Informacje o bezpieczenstwie monitora komputerowego zgodne z GPSR

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
monitora komputerowego zgodnie z wymogami Rozporzadzenia w sprawie ogélnego
bezpieczenstwa produktéw (GPSR - General Product Safety Regulation). Przestrzeganie
ponizszych zalecen pozwoli na unikniecie ryzyka dla zdrowia, uszkodzenia sprzetu oraz
zagrozen pozarowych.

1. Bezpieczne uzytkowanie i instalacja

Stabilne umiejscowienie — Umies¢ monitor na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby zapobiec
jego przewrdceniu.

Prawidtowa wentylacja — Upewnij sig, ze wokdt monitora jest co najmniej 10 cm wolnej
przestrzeni, aby zapewni¢ odpowiednie chtodzenie.

Unikanie wysokich temperatur — Nie wystawiaj monitora na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych oraz nie umieszczaj go w poblizu Zrédet ciepta.

Bezpieczne podtaczanie — Uzywaj wytacznie dotaczonego lub zalecanego zasilacza oraz
kabli zasilajgcych.

2. Srodki ostroznosci podczas uzytkowania

A\ Unikaj przecigzania gniazdek — Podtgczaj monitor bezpos$rednio do gniazdka elektrycznego
lub listwy z zabezpieczeniem przeciwprzepieciowym.

A\ Nie dotykaj mokrymi rekami — Nie obstuguj monitora ani kabli zasilajgcych mokrymi rekami,
aby unikna¢ porazenia pradem.

A\ Nie demontuj obudowy - Wewnatrz monitora znajduja sie elementy pod wysokim
napieciem. Naprawy powinien wykonywac wytgcznie autoryzowany serwis.

3. Ochrona wzroku i ergonomia

. Regulacja jasnosci i kontrastu — Dostosuj ustawienia monitora, aby zminimalizowaé
zmeczenie oczu.
. Zachowanie odpowiedniej odlegtosci — Zaleca sie siedzenie 50-70 cm od ekranu.

. Regularne przerwy — Co 20 minut oderwij wzrok od monitora na co najmniej 20 sekund,
patrzgc na obiekt oddalony o 20 stép (ok. 6 metréw).

. Korzystanie z filtrow Swiatta niebieskiego - Jesli monitor posiada funkcje redukcji Swiatta
niebieskiego (Low Blue Light), warto jg wtaczy¢, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu.

4. Ochrona przed zagrozeniami elektrycznymi i pozarowymi

6 Nie przykrywaj otworéw wentylacyjnych — Moze to prowadzié¢ do przegrzania i uszkodzenia
urzadzenia.

6 Odtaczanie podczas burzy - W przypadku burzy lub dtuzszego nieuzywania monitora, odtacz
go od Zrédta zasilania.



6 Nie uzywaj uszkodzonych kabli - Jesli przewdd zasilajgcy jest przetarty lub uszkodzony,
natychmiast zaprzestan uzytkowania i wymien go na nowy.

5. Czyszczenie i konserwacja

O Wytacz monitor przed czyszczeniem — Odtgcz go od pradu i wyczys$é miekka, sucha
Sciereczka.

O Unikaj agresywnych srodkéw chemicznych — Do czyszczenia ekranu uzywaj jedynie
preparatéw przeznaczonych do monitoréw LCD/OLED.

O Regularna kontrola kabli — Sprawdzaj stan przewodow, aby unikna¢ ryzyka zwarcia.

6. Utylizacja i wptyw na srodowisko

& Ekologiczna utylizacja — Nie wyrzucaj monitora do odpadéw komunalnych. Skorzystaj z
punktow zbidrki elektrosmieci.

¥ Zastosowanie energooszczednych trybéw pracy — Korzystaj z funkcji oszczedzania energii,
aby zmniejszy¢é zuzycie pradu.



